
M - Centrum

Jídelní lístek v restauraci M-Centrum

Studené pokrmy

50 g  Šunková rolka s křenovou šlehačkou ...  45,- Kč

100 g  Krabí koktejl ...  59,- Kč

Teplé předkrmy

120 g  Borotická čabajka na grilu, dijónská hořčice, křen ...  49,- Kč

300 g  Ďábelská topina s pikantní masovou směsí

(opečená česneková topinka pikantní kuřecí směs, zelenina, sýr)

...  68,- Kč

70 g  Šunka zapečená s vejci, okurek ...  48,- Kč

3 ks  Míchaná vejce na cibulce ...  48,- Kč

100 g  Zapečený toust se šunkou a sýrem ...  48,- Kč

Polévky

250 ml  Hovězí polévka s nudlemi a zeleninou ...  23,- Kč

250 ml  Moravská zelňačka s domácí klobásou ...  29,- Kč

250 ml  Česneková polévka se šunkou, sýrem a opečeným chlebem ...  27,- Kč

250 ml  Polévka dle denní nabídky ...  25,- Kč

Hotová jídla

150 g  Kančí guláš, sázené vejce, cibule, paprika ...  79,- Kč

300 g  Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí ...  92,- Kč

150 g  Vepřový vrabec, dušené zelí ...  69,- Kč

Těstoviny 

400 g  Boloňské špagety

(pesto, drcená rajčata, česnek, hovězí maso, bazalka, parmezán)

...  88,- Kč

400 g  Špagety s lososem

(rajčatové pesto, losos grilovaný na olivovým oleji, smetana, česnek,

parmezán)

...  118,- Kč

400 g  Špagety Carbonara

(pesto, slanina, žampiony, vejce, česnek, parmezán)

...  88,- Kč

250 g  Gnocchi se špenátem a kuřecím masem

 

...  98,- Kč
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(pesto, česnek, smetana, kuřecí maso, listový špenát, parmezán)

250 g  Gnocchi s kuřecím masem a pravými hřiby

(pesto, česnek, smetana, kuřecí prsa,pravé hřiby, parmezán)

...  118,- Kč

250 g  Gnocchi s brokolicí a kuřecím masem

(pesto, česnek, smetana, kuřecí maso, brokolice, parmezán)

...  98,- Kč

400 g  Teplý těstovinový salát s pangasiusem, žampiony, papriky a sýrem

((rybí filety Pangasius)

...  88,- Kč

Bezmasá jídla

100 g  Smažený eidamský sýr ...  68,- Kč

100 g  Smažený hermelín ...  68,- Kč

100 g  Smažený sýr Niva ...  68,- Kč

100 g  Hermelín v bramboráku, zeleninová obloha ...  88,- Kč

150 g  Sýrový mix

(50 g eidamská cihla, 50 g hermelín, 50 g olomoucký tvarůžek )

...  98,- Kč

300 g  Rýžové nudle s čínskou zeleninou, žampiony a sýrem ...  88,- Kč

Ryby

200 g  Zapečený Pangasius s brokolicí a sýrem ...  118,- Kč

200 g  Zapečený Pangasius se sušenými rajčaty a smetanou ...  118,- Kč

200 g  Steak z lososa s bylinkovým máslem ...  168,- Kč

200 g  Losos na grilu ve špenátovém lůžku ...  168,- Kč

200 g  Filet ze pstruha po mlynářsku ...  138,- Kč

Zeleninové saláty

150 g  Míchaný zeleninový salát

(listové saláty mix, okurek, paprika, rajče, olivová zálivka)

...  45,- Kč

300 g  Míchaný zeleninový salát s grilovanými kuřecími nudličkami

(listové saláty mix, okurek, paprika, rajče, cibule, kuřecí prsa na grilu, olivová

zálivka, dresink)

...  85,- Kč

300 g  Míchaný zeleninový salát s kuřecími nugety

(listové saláty mix, okurek, paprika, rajče, cibule, kuřecí nugety, olivová

zálivka, dresink)

...  85,- Kč

300 g  Míchaný zeleninový salát s krabím masem

(listové saláty mix, okurek, paprika, rajče, cibule, krabí maso, olivová zálivka,

dresink)

...  85,- Kč

300 g  Míchaný zeleninový salát s balkánským sýrem a olivami

(listové saláty mix, okurek, paprika, rajče, cibule, olivy, balkánský sýr, olivová

zálivka, dresink)

...  85,- Kč

 

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


M - Centrum

Hovězí maso

150 g  Znojemská roštěná ...  98,- Kč

150 g  Roštěná se šunkou a vejcem ...  98,- Kč

300 g  Steak M-Centrum sypaný nivou

(opečené steaky s omáčkou z výpeku zdobený sýrem)

...  298,- Kč

300 g  Pfefer steak ...  298,- Kč

300 g  Steak s bylinkovým máslem

(opečené steaky s omáčkou z výpeku zdobený bylinkovým máslem)

...  298,- Kč

Omáčky ke steakům

50 g  Sladká chilli omáčka s česnekem ...  20,- Kč

50 g  Brusinková omáčka ...  20,- Kč

Vepřové maso

150 g  Znojemský dlabanec

(směs kotlety, žampionů, klobásy, cibule a okurků v bramboráku, sýr)

...  108,- Kč

200 g  Vepřové medailonky na hříbkách se smetanou

(minutka z vepřové panenky se směsí pravých hřibů)

...  139,- Kč

200 g  Grilovaná krkovička

(nakládaná krkovička bez kosti připravená na grilu)

...  85,- Kč

  - dopručujeme s opečeným bramborem a ďábelskou omáčkou ...  129,- Kč

150 g  Vepřový kotlet zapečený s chřestem, šunkou a sýrem

(minutka z vepřové kotlety bez kosti )

...  105,- Kč

150 g  Smažený vepřový řízek

(vepřová kotleta bez kosti obalená a smažená v trojobale)

...  85,- Kč

200 g  Moravská flákota

(vepřová krkovička zapečená s česnekem, cibulí, slaninou a pivem)

...  88,- Kč

Kuřecí maso

150 g  Zapečená kuřecí prsa s hruškou a sýrem Niva

(kuřecí řízek zprudka orestovaný a zapečený)

...  95,- Kč

150 g  Smažená kuřecí prsa

(kuřecí prsa obalená a smažená v trojobale)

...  88,- Kč

150 g  Kuřecí řízek v bramboráku, zeleninová obloha ...  115,- Kč

150 g  Plněná kuřecí kapsa listovým špenátem a sýrem Niva

(kapsa z kuřecích prsou, naplněná listovým špenátem a sýrem, obalená v

 

...  115,- Kč
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trojobalu a usmažená dozlatova)

150 g  Kuřecí nudličky s nivovou omáčkou, pórkem a žampiony ...  105,- Kč

150 g  Ďábelská kuřecí směs

(nudličky z kuřecích prsou s cibulí, kukuřicí, chilli papričkami a fazolemi)

...  88,- Kč

150 g  Kuřecí nudličky v hořčičné omáčce

(nudličky z kuřecích prsou s dijónskou hořčicí a smetanou)

...  88,- Kč

150 g  Zapečená kuřecí prsa se šunkou a sýrem

(kuřecí řízek zprudka orestovaný a zapečený)

...  95,- Kč

Speciality podniku

300 g  Mix grill tří chutí s grilovaným tomatem

(hovězí roštěná, kuřecí prsa a vepřová panenka na grilu)

...  158,- Kč

300 g  Ohnivá pánev M-Centrum

(vepřová kotleta, kuřecí prsa, klobás, pivo, pórek, cibule, chilli paprika,fazole,

kapie, žampiony)

...  158,- Kč

200 g  Kuřecí špíz s anglickou slaninou

(restované kuřecí špízy s anglickou slaninou a cibulí, zapečené sýrem)

...  158,- Kč

200 g  Čertovy špalky

(chutný pokrm z vepřové krkovičky, žampionů a chilli papriček)

...  138,- Kč

Naše specialita k dobrému pivu

600 g  Pečené ocásky

(ocásky z prasátek, tkz. křížová kost  upravená k obírání, například k dobře

vychlazenému pivu podávané s křenem, hořčičí, chilli omáčkou a kyselým

okurkem)

...  129,- Kč

  - vhodné podávat s čerstvým pečivem  

 

Sladký závěr

200 g  Palačinkové pytlíky s ovocem, šlehačkou a čokoládou ...  58,- Kč

200 g  Lívanečky s malinovou směsí a čokoládou ...  58,- Kč

150 g  Horké maliny se zmrzlinou a šlehačkou ...  58,- Kč

150 g  Zmrzlinový pohár s ovocem a šlehačkou ...  58,- Kč

100 g  Medovník ...  34,- Kč

K vínu, pivu, živé hudbě

300 g  Sýrová mísa pro 4 osoby

(různé druhy sýrů, zelenina, olivy, fritované cibulové kroužky)

...  200,- Kč
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600 g  Sýrová mísa pro 2 osoby

(různé druhy sýrů, zelenina, olivy, fritované cibulové kroužky)

...  400,- Kč

300 g  Míchaná mísa pro 4 osoby

( různé druhy sýrů, salámů, slaniny, zelenina, olivy, cibulové kroužky)

...  200,- Kč

600 g  Míchaná mísa pro 4 osoby

( různé druhy sýrů, salámů, slaniny, zelenina, olivy, cibulové kroužky)

...  400,- Kč

100 g  Olivy s paprikou ...  30,- Kč

1 ks  Topinka s česnekem ...  10,- Kč

100 g  Arašidy ...  20,- Kč

60 g  Mandle ...  29,- Kč

60 g  Pistácie ...  29,- Kč

60 g  Kešu ořechy ...  35,- Kč

200 g  Bramborové chipsy – připravované za čerstva a fritované ...  35,- Kč

100 g  Tyčinky solené ...  25,- Kč

Přílohy k pokrmům

200 g  Bramborové hranolky ...  28,- Kč

200 g  Americké brambory ...  30,- Kč

200 g  Opečené brambory ...  30,- Kč

200 g  Bramborové krokety ...  33,- Kč

4 ks  Bramboráčky ...  33,- Kč

200 g  Vařené pařížské brambory ...  28,- Kč

200 g  Bramborová kaše s cibulkou ...  28,- Kč

200 g  Dušená rýže ...  28,- Kč

200 g  Bramborový salát ...  28,- Kč

200 g  Bramborový salát s majonézou ...  30,- Kč

200 g  Bramborový knedlík ...  20,- Kč

200 g  Vídeňský knedlík ...  25,- Kč

160 g  Houskové knedlíky ...  20,- Kč

50 g  Tatarská omáčka ...  16,- Kč

50 g  Ďábelská chilli omáčka ...  18,- Kč

50 g  Kečup ...  16,- Kč

1 ks  Chléb ...  3,- Kč

1 ks  Rohlík ...  3,- Kč

50 g  Kyselá okurka ...  8,- Kč

100 g  Zeleninová obloha ...  20,- Kč

200  Grilovaná zelenina ...  35,- Kč

Malé zeleninové saláty
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100 g  Okurkový salát ...  20,- Kč

100 g  Zelný salát s křenem ...  15,- Kč

100 g  Rajčatový salát ...  20,- Kč

150 g  Míchaný zeleninový salát ...  45,- Kč

100 g  Hlávkový salát ...  15,- Kč

M-CENTRUM Změna jídelního lístku a nabídky menu vyhrazena
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